ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

- LES ATELIERS EN GIRONDE -

Atelier «Personnes agées et
maladies chroniques»

MERIGNAC

Salle de boxe du complexe Robert Brettes

Lundi de 14h15 a 15h45

Atelier
«Activité Physique Adaptée»

MERIGNAC
Collége Jules Ferry

Lundi de 18h a 19h30

Atelier
«Douleurs chroniques»

BRUGES

La Tour de Gassies

Mercredi de 18h a 19h30

Atelier
«Parkinson»

MERIGNAC

Salle de boxe du complexe Robert Brettes

Vendredi de 10h a 11h30

Form'AP est une
association qui propose des
interventions/accompagnements
individuel ou collectif et de la
formation professionnelle dans le
domaine de I'Activité Physique.

Suivez notre actualité
Facebook/Form-AP

VOTRE INTERLOCUTEUR

darah Vinot

06 12 33 50 80
s.vinot@form-ap.com

FORM-AP.COM




