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CONTEXTE .....

L’activité physique pour les personnes agées atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de maladies apparentées, dlspensee
au sein des Unités Protégées (UP) en EHPAD, revét une importance cruciale dans I'approche globale de leur bien-étre.
Ces individus sont confrontés a des défis spécifiques liés a la dégradation cognitive et & la perte d’autonomie, nécessitant
une approche adaptée et bienveillante. Cette formation vise a apporter aux Enseignants en APA des connaissances et
techniques pour concevoir et animer des séances et programmes en APA sécurisés et pertinents, favorisant ainsi le maintien
des capacités fonctionnelles, la stimulation cognitive et I'amélioration de la qualité de vie de cette population. En intégrant
des stratégies personnalisées et inclusives, cette formation cherche a créer un environnement propice a I'épanouissement
et a 'engagement des personnes agées atteintes de troubles cognitifs, tout en assurant leur sécurité et leur confort au sein
de 'EHPAD.

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

APPORTS THEORIQUES GENERAUX CONCERNANT
LES TROUBLES COGNITIFS CHEZ LA PERSONNE
AGEE EN UNITE PROTEGEE

=> Les causes

ET COMPETENCES VISEES

=> Apporter les connaissances de base sur les
troubles cognitifs de la personne 4gée en Unité

=> Les conséquences

Protégée
DEMARCHE APA POUR CE PUBLIC => Apporter les connaissances sur I'impact de la
Evaluer, identifier les besoins et définir les objectifs pratique réguliere d’activité physique chez ce
prioritaires public

Identifier les contenus les plus appropriés a la population
Echanger autour de contenus d’activités physiques

LES MOYENS PEDAGOGIQUES

ETUDES DE CAS ET TECHNIQUES

Formation en distanciel synchrone sur plateforme
de visioconférence combinant une pédagogie active
d’appropriation des apports théoriques et une étude
de cas.

L'ENCADREMENT
= Jérémie HUET, Chef de clinique - Gériatrie - CHU de Nantes SUIVI ET EVALUATION
= Julien BONNIN - Enseignant en APA de I'association Form’AP

=> Questionnaire de satisfaction
=> Questionnaire d’atteinte des objectifs

QUE‘\_‘ | | = Questionnairesurle positionnement
Enseignantsen APA | Samedi 6 Avril 2024
. S "
Inscriptions sur le site internet Etre titulaire de la P RE ~
= | avantle 29 Mars : Licence STAPS APA-S E’QUIS
===\ http://form-ap.com/inscription-formation/ (diplome a envoyer

pour l'inscription)

LES MODALITES o i

: SUR 1 ]‘OU'R_N'E'E 150€ net par stagiaire si inscription par l’employeur
g 6H3 9H30 - 12H30 ﬁ X 70€ si inscription individuelle

13H30 - ITH

50€ si inscription étudiante

Si vous étes une personne en situation de handicap, je vous invite a prendre directement contact avec nous. Version du 21/02/2024



